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Notfallmappe

Mein Name

Forderverein zur Unterstlitzung der Seniorenarbeit in der VG Kirchberg e.V.




Wir sind aktiv flr
Seniorinnen und Senioren

andesSeniorenVertretung

ﬁ L der Seniorenbeirat als Mitglied bei der
Rheinland-Pfalz

Verbandsgemeindeverwaltung
Frau Westphalen-Koppke

Tel. 06763 / 910432
Pflegestutzpunkt Kirchberg

Frau Herfen, Frau Konig, Frau Schneider
Tel. 06763 / 302911

Forderverein zur Unterstltzung der Senioren-
arbeit in der Verbandsgemeinde Kirchberg e.V.
Harald Kaspar Tel. 06763 / 5589596

Mochten Sie bei uns mitmachen?
Wir freuen uns auf Sie.

https://kirchberg.seniorenvertretung.net

Welche Aufgaben hat der
Seniorenbeirat?

| .

Der Seniorenbeirat ist die Interessenvertretung
der Seniorinnen und Senioren in der
Verbandsgemeinde Kirchberg.

Er nimmt die Interessen der alteren Menschen
auf kommunaler Ebene wahr und kiimmert
sich um ihre Anliegen.

Er beréat die Organe der Verbandsgemeinde in
Angelegenheiten, die die Belange der alteren
Einwohnerinnen und Einwohner betreffen.

Der Seniorenbeirat gibt Anregungen und
Empfehlungen an Behérden, Verbande und
Organisationen zu Gunsten von Seniorinnen
und Senioren.

Der Seniorenbeirat fordert den
Erfahrungsaustausch, unterstitzt die
Meinungsbildung und Koordination von
MaBnahmen flir die Anliegen &alterer
Menschen.

https://kirchberg.seniorenvertretung.net

Ihre Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner

Seniorenbeirat VG Kirchberg (Stand: 03/2024)

Vorsitzende

Renate Linn-Reuter, 55481 Kirchberg
Tel. 06763 / 3650
seniorenbeirat@kirchberg-hunsrueck.de

Stellvertreter
Uwe Kramer, Sicherheitsberater, 56858 Belg
Tel. 06543 /502827 - uwe.kramer.bimmelbahn2001@gmail.com

Sicherheitsberater
Harald Kaspar, 55483 Kappel
Tel. 06763 / 5589596 - kirchbergsenioren@web.de

Gerhard Hillen, 55483 Kappel
Tel. 06763 / 3869 - gerhard-hilen@gmx.de

Hannelore Munzlinger, 55481 Kirchberg

Tel. 06763 / 1013 - hanne.achill@web.de

Brigitte Reichenberg - Bils, 55481 Kirchberg
Tel. 06763/ 3033577 - brigitte-reichenberg@t-online.de

Heinz Thomas, 56858 W(irrich
Tel. 06543 / 1361 - heinz.annerose@gmx.de

Peter Werner, Sicherheitsberater, 55481 Kirchberg
Tel. 06763 / 1851 - werner0909@gmx.de

Dagmar Zérner, 55483 Heinzenbach

Tel. 06763 / 6299109 - dagmarzoerner54@gmail.com
Heide Mohr, 55481 Kirchberg

Tel. 0175 6435841 - heidemohr@web.de

Marlies Thomas, 55481 Kirchberg

Tel. 067683 / 3136 - marlies-thomas@gmx.net

Wir unterstutzen:

Konstruktive Vorschlage zur Verbesserung
der Lebensqualitat der alteren Generation.

Burgerschaftliches Engagement alterer
Menschen.

Die Berufung weiterer Seniorenbeauftragter in
der Verbandsgemeinde Kirchberg.

Den Erfahrungsaustausch zwischen den
Seniorenbeauftragten der Verbandsgemeinde
Kirchberg.

Wir sind ehrenamtlich tatig und verfolgen
ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniit-
zige Zwecke.

Wir arbeiten Uberparteilich, Gberkonfessionell,
unabhangig.

Wir informieren:

Die Offentlichkeit tber unsere Arbeit und Uber
seniorenrelevante Themen.
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Seniorenbeirat
Verbandsgemeinde
Kirchberg/Hunsriick

engagiert
aktiv
mitten im Leben

https://kirchberg.seniorenvertretung.net

Wir wiinschen uns:

Seniorenpolitik flr ein selbstbestimmtes
Leben im Alter, nicht nur flr, sondern mit den
Senioren.

Ein Anhérungs- und Mitspracherecht bei allen
seniorenrelevanten Themen.

Eine unbUrokratische Zusammenarbeit /
Kooperation mit allen Verantwortlichen flr die
Seniorenpolitik

Die Berufung weiterer Seniorenbeauftragter in
allen Ortsgemeinden der Verbandsgemeinde
Kirchberg.

Wir bieten:

Fortbildungsseminare
Fachtagungen

Themenvortrage
Sicherheitsberatung flir Senioren
PC - Internet

RegelmaBige Sprechstunden

jeden Dienstag im Monat von

10 - 11 Uhr und jeden 3. Dienstag im Mo-
nat von 10 - 11:30 Uhr mit Seniorensicher-
heitsberatern, Tel. 06763 - 910 770



Im Notfall alles griffbereit!

Verbandsgemeinde
Kirchberg/Hunsriick

R E

Die Vorsitzende des Seniorenbeirates der VG Kirchberg Renate Linn-Reuter libergibt die (iber-
arbeitete Notfallmappe an Blirgermeister Peter Miller.

»wer klug ist, sorgt vor” — so sagt es der Volksmund. Wir wollen, dass Sie in jeder Lebensla-
ge sicher sein kénnen, dass in lhrem Sinne gehandelt wird. Dabei soll Ihnen diese Mappe hel-
fen, indem sie eine Ihnen vertraute Person mit klaren Handlungsanweisungen und allen néti-
gen Informationen versorgt. Die Inhaltsblatter der Notfallmappe wurden vom Seniorenbeirat
Kirchberg und dem Pflegestitzpunkt Kirchberg erarbeitet und sind fur alle Altersgruppen vor-
gesehen.

Sie erhalten die Notfallmappe,

im Rathaus Kirchberg,

im Pflegestitzpunkt Kirchberg,

von den Mitgliedern des Seniorenbeirates VG Kirchberg,
von den Seniorenbeauftragten lhrer Gemeinde

und bei lhrer Ortsbiirgermeisterin/lhrem Ortsburgermeister.

Wir winschen uns, dass moglichst viele Burgerinnen und Blrger dieses Angebot annehmen
und ihnen dadurch im Notfall leichter geholfen werden kann.
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Wichtige Telefonnummern

Mein Hausarzt

Bei Lebensgefahr bitte direkt den Notarzt

uber die Rettungsleitstelle anrufen 112
Polizei 110
Feuerwehr / Rettungsdienst 112
Hunsruck-Klinik Simmern 06761-810
Krankentransport 19222
Giftnotrufzentrale 06131-19240
Apotheken-Notdienst 01805258825 + PLZ
Zahnarztlicher Notfalldienst 01805-040308
Augenarztlicher Notfalldienst 01805-112060

Bereitschaftsdienstzentrale Rhein-Hunsruck 116117




22, SENIORENBEIRAT 5555

Ku'chberg- der Verbandsgemeinde Kirchberg B

im Huncriick

Gemeincam. Engagiert. Fiir ein selbstbestimmtes Leben im ﬂfter

Der Seniorenbeirat vertritt die Interessen
der Seniorinnen und Senioren in der Verbandsgemeinde Kirchberg.
Wir informieren, beraten und unterstiitzen bei wichtigen Fragen des taglichen Lebens.

UNSERE ANGEBOTE WIR SETZEN UNS EIN FUR:

Beratung und Unterstiitzung @ @ @ @
PC-Treffs und digitale Hilfe

Mehr Sicherheit Teilhabe Selbstbestimmung
Sicherheitsberatung fiir Lebensqualitat

Seniorinnen und Senioren

O

=

-
e Vortriage und Fortbildungsseminare INFORMIEREN SIE SICH! @ R @
®

&

Aktuelle Termine, Veranstaltungen und Informationen:
RegelmaBige Sprechstunden . .
kirchberg.seniorenvertretung.net

Austausch und Begegnung

Wir arbeiten ehrenamtlich, tiberparteilich,

tiberkonfessionell und unabhangig.

o f’e;i}orednbeirat.dedr il \ Telefon .v‘ E-Mail Miteinander ® ©
MZrki:I:tie: pakouis bt 06763 — 910 432 seniorenbeirat@ Fiireinander
55481 Kirchberg kirchberg-hunsrueck.de  Stark im Alter!

Fir ein lebenswertes Kirchberg — heute und morgen.
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Personliche Daten
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Strale, HAaUSNUMMEK ......ueieiiiiiiiiiiii e rrv v v s rrnnnn s a e e e

PLZ, WohNort ... s rr s s s s s s i s s i s s s s s nnnns

TelefONNUIMIMIYE ...ttt eaeassceeseensasansnscensnsassnsasasnsnsnnnnns

MobiltelefoONNUIMMEK ....coeeiiiiei it eiiie e erseerennnsssssnnnnssnrnnnes

Die Zugangsdaten (Passworter) zu meinem PC, zur eMail-Adresse und zum
Online Banking sind in einem verschlossenen mit meinem Namen
beschrifteten Umschlag hinterlegt bei ..........ccovviiiiiiiiiiiens .



Im Notfall benachrichtigen

Folgende Personen bitte umgehend benachrichtigen
(Name, Anschrift, Telefon, eMail-Adresse)

Folgende Personen besitzen Schlussel fur meine Wohnung,
Zweitwohnung oder sonstige Raume/Behaltnisse

Krankenversicherung
Gesetzliche Krankenkasse ..........cccvvoiiiiiiiiiiiciicicc i nnennaeea
VersicherungSnNUMMK .......coeiiiiiiiiiiciirir s s s r e

Verwahrung der Versicherungskarte Wichtiqg!

Private Krankenversicherung/Krankenzusatzversicherung

Versicherungsgesellschaft............cccooiiiiiiiiiicc e

VersicherungsSNUMMET .........ccoiiiciiiiciiiiciiie i rrs e rna s ran e eaaae

Verwahrung der Unterlagen ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiene e



Medizinische Gesundheitsdaten

BlUtgruPPe. ..

Gegenwartige Krankheiten

Diabetes JaO Nein O
Insulin JaO Nein O
Blutverdiinner JaO Nein O
Tabletten JaO Nein O
Anfallsleiden JaO Nein O
Allergien JaO Nein O

Forderverein zur Unterstiitzung
Der Seniorenarbeit in der
Verbandsgemeinde Kirchberg e.V.

Mitglied kann jede natirliche und juristische Person sowie Personenvereinigung
werden, welche bereit ist, Ziele und Satzungszweck des Vereins nachhaltig zu
fordern.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstitzen mdéchten, finden sie unten unsere
Bankverbindung. Wir stellen Thnen eine steuerlich absetzbare Spendenquittung
aus und bedanken uns recht herzlich. https://kirchberg.seniorenvertretung.net

Volksbank Hunsriick-Nahe eG, IBAN: DE59 5606 1472 007 0140 77
Kreissparkasse Rhein-Hunsriick, IBAN: DE40 5605 1790 0111 2950 36
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FORDERVEREIN

zur Unterstiitzung der

SENIORENARBEIT =

in der Verbandsgemeinde
KIRCHBERG e. V.

Gemeinsam fiir ein gutes und
celbstbestimmtes Alterwerden

in der Verbandsgemeinde Kirchberg und tragt
dazu bei, dass altere Menschen aktiv am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen kdnnen.

WIR UNTERSTUTZEN

Veranstaltungen, Vortrage und S I E M IT

Fortbildungen fiir Seniorinnen Unterstlitzen Sie unsere Arben
und Senioren durch lhre -

die Arbeit des Seniorenbeirates
der Verbandsgemeinde Kirchberg

selbstbestimmtes Leben im Alter

Begegnung, Gemeinschaft und
burgerschafthches Engagement

Jede Unterstiitzung hilft,
die Lebensqualitat dlterer

Menschen zu verbessern.
die Beschaffung von Fordermitteln,

Zuschiissen und Spenden fir
die Senlorenarbeit

@' Projekte und Angebote fiir ein

Forderverein zur Unterstiitzung der Seniorenarbeit
in der Verbandsgemeinde Kirchberg e. V.



Medikamente

Dauermedikation
Siehe beigefugten Medikamentenplan

Implantate | Ausweis JaO Nein O

11



EEE@NOTFALLMAPPE & o«
8% NOTFALLKOFFER ===

Wichtige Unterlagen und personllche Dinge fiir den Notfall

' N\

ANERKENNUNGSBESCHEID | . WICHTIGE AUSWEISE
DES VERSORGUNGSAMTES T

Ausstellungsdatum: Notfallausweis ] ]
Aktenzeichen: ‘ Diabetikerausweis .
Ort / Datum der Antragstellung: 46’ Impfausweis D D
3% Allergiepass = -
J
- , ! Organspendeausweis ] ]
n VERWAHRUNG ﬁ Sonstige Ausweise ] ]
n DER AUSWEISE
Weitere wichtige Hinweise / Dokumente:
L ....................................................................................................... J \- . J

lﬁl INHALT FUR DEN NOTFALLKOFFER

Toilettenartikel, Handtiicher
Nachtwasche, Leibwasche, Morgenmantel Hausschuhe
Brille, Horgerat, Prothese, Gehhilfe

Medikamentenliste mit Dosmrangabe

Arztberichte, wenn vorhanden

Anschriften und Telefonnummern der nachsten Angehdrigen/Freunde
Evtl. Hausschlussel (bei Allemstehenden)
Nachbarn informieren (Post, Blumen, Haustlere)

Kleiner Geldbetrag

QHOHOHNONONONONONOH®

Persénliche Gegenstande (Uhr, Buch, Zeitschrift.erli.liusatzliches — . =
Ladekabel Handy/Smartphone) Mehrfachsteckdose mit @ ] @
Verldngerungskabel. .

o '|'|Pp: Bewahren Sie wichtige Unterlagen und lhren Notfallkoffer

so auf, dass sie im Notfall schnell gefunden werden konnen. (] P,

!.It_--.t f.,"' il_,_




Evitl. Hausschlussel (bei Alleinstehenden)
Nachbarn informieren (Post, Blumen, Haustiere)
Kleiner Geldbetrag

Personliche Gegenstande (Uhr, Buch, Zeitschriften, zusatzliches
Ladekabel Handy/Smartphone) Mehrfachsteckdose mit
Verlanderungskabel.

Arztliche Rufnummern

Mein Hausarzt

Tl =N,
Fachrichtung...............
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Verfugungen

Vorsorgevollmacht JaO Nein O
Verwahrung....... ..o

Bevollmachtigter..................

Patientenverfugung JaO Nein O
Verwahrung....... ..o

Personen, die eine Ausfertigung/Abschrift erhalten haben

Personen, die Vollmacht haben, meine Patientenverfigung
umzusetzen

Betreuungsverfliigung JaO Nein O
Verwahrung........ ..o
Hinterlegt bei...............

Wenn Sie es mochten, konnen Sie Kopien der Verfigungen dieser
Mappe beiheften.

Informationen zu den Verfugungen finden Sie auf Seite 23 in
dieser Mappe.

14



Weitere personliche Daten

Ehegatte / Lebenspartner

WONNUNG. ... e
Tl ONNUIMMIET . . e e e e e e e,
KONTES S ON . ..o o e e

Kirchengemeinde.................

Familienstand. . ... e

Verwahrung der Urkunde / des Stammbuches / des Ehevertrages

Testament Ja0 Nein 0

Wenn vorhanden hinterlegt bei:

15



Berufliches

Arbeitnehmer
TatigKeIteN. ...

Name, Adresse und Telefonnummer des Arbeitgebers

Bei Selbstandigkeit
NamMe der Firma. ... e e e

Anschrift: (Strale, Hausnummer, PLZ, Ort, Telefonnummer)

Mitgliedschaften

Mitgliedschaften in Vereinen/Verbanden/Gewerkschaften

(evtl. mit Angabe, ob und wann die Kindigung erfolgen kann)

16



RENTE - VERSORGUNG -

STERBEGELDVERSICHERUNG

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG

Anschrift / Versicherungsnummer

..................................................................................................................................

ZUSATZVERSICHERUNGEN

Zum Beispiel: Pensionskasse - Lebensversicherung - Unfallversicherung - weitere Versicherungen

Versicherungsgesellschaft / Versicherungsnummer / Telefonnummer

...........................................................................................................

...........................................................................................................

...........................................................................................................

BEAMTENVERSORGUNG

Pensionsfestsetzende Behorde

Personalnummer / Aktenzeichen / Telefonnummer

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

STERBEGELDVERSICHERUNG

Versicherungsgesellschaft / Versicherungsnummer / Telefonnummer

Versicherungsgesellschaft / Versicherungsnummer / Telefonnummer

Versicherungsgesellschaft / Versicherungsnummer / Telefonnummer

% ﬁ ¢aa‘ informiert - ables Moéﬁr;e v ervea Ot @
fir heate, Fir mOrgex, Fir lhre Sicherhert.




Fahrzeuge und Fahrzeugversicherungen

Fahrzeugart (z.B. PKW, LKW) amtliches Kennzeichen / Hersteller /
versichert bei / Versicherungsnummer

Sach- und Haftpflichtversicherungen

Privathaftpflichtversicherung, Wohngebaudeversicherung,
Glasbruch-, Sturmschadenversicherung, Haus- und Grundbesitzer-
Haftpflichtversicherung, Hausratsversicherung,
Rechtsschutzversicherung u. a. Versicherungen

Versicherungsgesellschaft, Versicherungsnummer, Telefonnummer

18



Vermogenswerte und Verbindlichkeiten /
bestehende Vertrage

Dem Betreuer/ Bevollmachtigten sollten Sie eine Vollmacht Uber die
Konten geben, die Uber den Tod hinaus gilt.

Bank IBAN Telefonnummer
Bank ....................... |BANTe|efonnummer
Bank ....................... |BANTe|efonnummer
Bank ....................... |BANTe|efonnummer

Mietvertrage, Strom/ Gas, Telefon/ Internet, GEZ/ Zeitungen und
Zeitschriften
(Hinweise auf bestehende Dauerauftrage /Einzugsermachtigungen)

Name / Anschrift / Telefonnummer

19



- » CHECKLISTE

W 1. WICHTIGE UNTERLAGEN UND URKUNDEN

Heiratsurkunde, Familienstammbuch sowie samtliche Urkunden sind zu finden:

1@,

W

2. MEINE WUNSCHE FUR DIE TRAUERFEIER UND BESTATTUNG w

Diese Wiinsche habe ich beziiglich der Trauerfeier, Bestattung, |
Bestattungsunternehmen, des Grabes usw.:

= _/

~

3. TESTAMENT UND LETZTWILLIGE VERFUGUNG

Testament, Erbvertrag, Vermachtnisse und sonstige letztwillige

Verfligungen sind zu finden: /

WICHTIGER HINWEIS:
Bitte informieren Sie lhre Angehdrigen oder eine Vertrauensperson, . )

wo sich diese Unterlagen befinden. .-




Weiterfuhrende Informationen und Adressen

Hausliche Hilfen

Pflegestutzpunkt Kirchberg

Die Pflegestutzpunkte in Rheinland-Pfalz haben die Aufgabe, hilfe- und pflegebeduirftige Menschen und
deren Angehdrige zu beraten und zu unterstiitzen. Die Beratung ist kostenfrei, unverbindlich und kann
auf Wunsch auch bei lhnen zuhause durchgefiihrt werden. Die Angebote an sozialen Dienstleistungen
im ambulanten und stationaren Bereich sind sehr vielfaltig und fur Hilfesuchende auf Anhieb nicht
immer erkennbar.

Wir informieren und beraten Sie Uber:

» aktuelle Versorgungsangebote in der Region wie z.B. Essen auf Radern,
Hausnotruf, ehrenamtliche Fahr- und Besuchsdienste und Selbsthilfegruppen

» die Mdglichkeiten der ambulanten oder auch stationaren Versorgung im
Pflegefall, z.B. pflegerische und hauswirtschaftliche Versorgung tber
Pflegedienste, betreutes Wohnen, Kurzzeit-, Tagespflege oder die vollstationare
Pflege in Seniorenheimen

> barrierefreis Wohnen (Wohnraumanpassung)

» die lhnen zustehenden Leistungen- und Finanzierungshilfen der gesetzlichen
Kranken- und Pflegeversicherung, der Sozialhilfe ...

» der Sicherung des Lebensunterhaltes, die Beantragung von Zuschissen Uber
das Sozialamt

Weitere Informationen erhalten Sie beim:
Pflegestutzpunkt Kirchberg
Konrad-Adenauer-Stralte 32

55481 Kirchberg @ 06763 /302911

COMPASS Private Pflegeberatung

Privat Kranken- und Pflegeversicherte und ihre Angehoérigen kénnen sich bei Fragen rund um das The-
ma Pflege an die Firma COMPASS Private Pflegeberatung GmbH wenden. Die Ratsuchenden errei-
chen die Pflegeberaterinnen und Pflegeberater von COMPASS unter der kostenfreien Servicenummer
0800 101 88 00. Die Expertinnen und Experten der telefonischen Beratung stehen montags bis freitags
von 8 -19 Uhr und samstags von 10 -16 Uhr bei Informations- und Beratungsbedarf zur Verfugung. Die
telefonische Pflegeberatung steht allen Ratsuchenden unabhangig vom Versichertenstatus offen und
erfolgt auch anonym. Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eine Pflegeberatung
vor Ort. Unsere aufsuchende Pflegeberatung reicht von einem einmaligen Gesprach bis hin zu einer
umfassenden Begleitung.

Die Diakonie Sozialstation ist ein ambulanter Pflegedienst, der alte und kranke Menschen in ihrer
hauslichen Umgebung je nach Bedarf betreut und versorgt. Angehdrige werden durch die
Mitarbeitenden der Sozialstation entlastet und durch professionelle Krafte unterstiitzt. Die Hilfen sind auf
den Bedarf der jeweiligen Person abgestimmt und umfassen ein breites Spektrum wie beispielsweise
Grundpflege, Behandlungspflege, professionelles Wundmanagement, Einkaufen, Haushaltsreinigung
und Betreuung. Die Pflegedienstleitungen beraten Sie gerne.

Diakonie Sozialstation Kirchberg
Konrad-Adenauer-Strafle 32
55481 Kirchberg & 06763 /30110
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Diakonie Sozialstation Biichenbeuren
Hauptstrale 1 (Im Gesundheitszentrum)
55491 Bichenbeuren @ 06543 /81192-75

AuBenstelle Gemiinden
Hauptstralie 33
55490 Gemiinden @ 06765/ 9600-69

Haus Ursula mobil — Ambulanter Pflegedienst

Gemal unserem Motto ,,Mehr als Pflege ...“ ist dies ein Qualitatsversprechen an unsere Arbeit —
unsere Mitarbeiter haben ein Ziel: Ihre Lebensqualitét steigern. Mit diesen Worten stehen wir dafir,
Sie in allen Lebenslagen zu unterstitzen. lhren Anspruch auf Kérperpflege, den Sie selbst nicht mehr
wie gewohnt durchfiihren kénnen. Die Hilfe bei der Bewaltigung |hres Haushaltes, der im Alter kaum
noch zu schaffen ist. Eine Begleitung aul3er Haus oder das Befiillen lhrer Lebensmittel/Vorrate. Fur all
diese Dinge bekommen Sie bei uns Unterstitzung, damit Sie weiterhin in Ihrem gewohnten Umfeld
leben kdnnen. Gerne stehen wir Ihnen flr ein persénliches Gesprach zur Verfigung.

Haus Ursula mobil - Ambulanter Pflegedienst
Kreuznacher Strale 7
55490 Gemdiinden & 06765/91290

Weiterer Sitz:

Haus Ursula mobil - Ambulanter Pflegedienst
MarktstraRe 65 (Neues Arztehaus)
55469 Simmern & 06761 /9127060

Stationare Pflegeeinrichtungen

Mit zunehmendem Alter sind viele Menschen auf Hilfe und Pflege angewiesen und selten kénnen deren
Angehdrige diese Pflegeleistungen langfristig erbringen.

Je nach Betreuungs- und Pflegebedurftigkeitsgrad gibt es fur diese Félle Angebote in teilstationarer
(Tages-, Nacht- und Kurzzeitpflege) oder vollstationarer (Altenpflegeheime) Form. Die teilstationare
Unterbringung bietet eine von vornherein befristete Aufnahme und Pflege in einer Einrichtung wahrend
die vollstationare Aufnahme eines Menschen auf einen langeren zusammenhangenden Zeitraum
gerichtet ist. Die Pflegeeinrichtungen helfen dabei, die fir Sie optimale Lésung zu finden.

Pfarrer Kurt-Velten-Altenpflegeheim
Niedersohrener Stralle 25
55487 Sohren @ 06543 /98780

Senioren- und Pflegeheim Haus Ursula GmbH & Co. KG

(Tages- und Nachtpflege, sowie Kurzzeit-, Verhinderungs- und vollstationare Pflege)
Kreuznacher Strafl3e 7

55490 Gemiinden & 06765/9120
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,Wer hilft mir, wenn...
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung*

Betreuungsverein der Arbeiterwohlfahrt
Rhein-Hunsrick e. V.

August Horch Strale 6

55469 Simmern @& 06761 /970210

Betreuungsverein der Diakonie des Ev. Kirchenkreises Simmern-Trarbach e.V.
Roémerberg 3
55469 Simmern @& 06761 /9677311 oder @ 06761 / 9677312

Betreuungsverein der Lebenshilfe im Rhein-Hunsrick-Kreis e.V.
Vordere Eifelstrale 10
56288 Kastellaun @& 06762 /402923

Netzwerk Demenz Netzwerk im Rhein-Hunsriick-Kreis
LudwigstralBe 3-5
55469 Simmern @& 06761 /82419

Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner im Rhein-Hunsriick-Kreis e.V.
Burgstralie 4

56154 Boppard & 06742 /8291499
Hospizgemeinschaft Hunsriick-Simmern e. V

Die Mitarbeitenden der Hospizgemeinschaft begleiten auf Wunsch Schwerkranke und
Sterbende in ihrer letzten Lebensphase. Auch Angehdrige, soweit es von diesen gewlnscht
wird, werden entsprechend deren Bedurfnissen beraten und unterstitzt. Kranke und
Angehdrige sollen in dieser Zeit nicht allein gelassen werden.

Die Arbeit der Hospizgruppen ist als Erganzung zu anderen sozialen Diensten zu sehen.
Die Begleitung von Trauernden nach dem Tod eines lieben Menschen ist ein weiterer
wichtiger Arbeitsbereich der Hospizgemeinschaft.

Hospizgemeinschaft Hunsrick-Simmerne. V.
SchloRstralle 2
55469 Simmern & 06761 /915721

Informations- und Beschwerdetelefon Pflege und Wohnen in Einrichtungen
@ 06131/284841 Fax: 06131/28 48 70
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V. Seppel-Gliickert-Passage 10, 55116 Mainz

pflege@vz-rip.de

Tréger: Verbraucherzentrale Rheinland Pfalz, Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Familie und Frauen RLP, Pflegekassen RLP

Alle Informationen sind nach bestem Wissen und Gewissen zusammengestellt, fir die
Richtigkeit und Aktualitat der Daten kénnen wir dennoch keine Gewahr ibernehmen.
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Heute entfscheiden -
selbst bestimmen,
was morgen zéhlt.

Drei wichtige Verfiigungen fiir |hre
Selbstbestimmung und Sicherheit.

o O

Vorsorgevollmacht Betreuungs-
Sie bestimmen selbst, wer in lhrem Verfugung

N.arnen h.andeln dan‘._ wenn Sie es Falls trotz Vorsorgevollmacht eine
einmal nicht mehr konnen. gesetzliche Betreuung notwendig
wird, kénnen Sie Wiinsche auBern.

& Sie wihlen eine vertrauensvolle
Person lhres Vertrauens.

@ Sie bestimmen, wer Sie im

© Diese Person kann fir Sie Betreuungsfall unterstiitzen soll.
Entscheidungen in rechtlichen, Y z
finanziellen und persdnlichen @ Sie kbnnen Wmsche U
Angelegenheiten treffen. Aufgabenkreisen und
: Betreuungsart festlegen,
© Vermeidet eine gerichtliche
Betreuung. @ Hilft dem Gericht, in lhrem
Sinne zu entscheiden.

Tipp: Sprechen Sie mut threr

¥
L #
-O.

Patienten-
verfligung
Sie legen fest, welche medizinischen
MaBnahmen Sie wiinschen oder

ablehnen - fiir den Fall, dass Sie
nicht mehr selbst entscheiden kénnen.

& Sie entscheiden Uber lebens-
verlingernde Malinahmen.

@ Sie auBBern Ihre Wiinsche zu
Schmerzbehandlung und
Lebensquaiitat.

& Gibt Arzten und Angehdrigen
Orientierung und Sicherheit.

\/ bevollmachtigten Person und ‘ @ Beispiel: Sie kinnen eine Hinweis: Ihre Verfilgung ist fiir
legen Sie die Vollmacht schriftlich ;. bestimmte Persan vorschlagen Arzte und Betreuer verbindlich -
und eindeutig fest. ' oder jemanden ausschiieflen, wenn sie eindeutig und aktuel! ist.
|
Ihre Vorteile auf einen Blick
@ scostbesinmt 0@ Angehirige K"".""‘""‘I und —] Rechtzeitiy
R Entscheiden entlasten Jrwictise = %
vermeiden fur alle Falle
GUT ZU WISSEN Nehmen Sie sich Zeit.

@ Die Verfigungen sollten schriftlich, datiert und
unterschrieben sein.

Es lohnt s

@ Bewahren Sie dhe Dokumente an enem scheren,
aber auffindbaren Ort auf

@ Informieren Sie lhre Vertrauensperionen
und Angeharigen

@ Uberprifen und aktualisieren Sie Ihre Verflgungen
regeimatlig.

];-
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* SENIORENBEIRAT

Vearbandsgemeinde Kirchberg im Hunsruck

Wir .'nbﬂ:rmr:';rm. Wer wnterstutzen.

ich.

i P & f
Wir sind Far Sie da.




PC-TREFF &=
KIRCHBERG [m=

Computer, Smartphone
und Internet versténdlich
erklart

Austausch in netter
Runde und auf ‘
Augenhéhe 4

Fiir Seniorinnen und Senioren -

> von Senioren fiir Senioren!
Praidisnaie Thermes | Wir treffen uns regelmafig, um Fragen zu stellen,
fiir den Alltag ) neues zu lernen und Erfahrungen auszutauschen.
— - ey
j Sicher onli ' .
icher online
.
unterwegs ] E
— o

Regelmafige Ort Ohne Anmeldung -
Treffen Birgerhaus einfach
Freitag um 17 Uhr Kirchberg vorbeikommen!

Hilfe bei Fragen Jetzt besser Dlgrtal dabei sein -
rund um Technik verstehen leicht gemacht

DIGITAL

BOTSCHAFTERINNEN

& BOTSCHAFTER :
RHEINLAND-PFALZ AL EY TTKIRCHBERG—




verz.

BESUCHS ( /7
HUNDEr

Herzen offnen. Freude schenken. .

Ate,

Vier Pfoten fiir

mehr Le.bensfreude!

Unsere Besuchshunde
bringen Abwechslung,
Warme und ein Lacheln
in den Alltag.

Freude & Abwechslung
Die Anwesenheit eines Hundes

schenkt Gliicksmomente und
bringt Leben in den Alltag.

Wohlbefinden stéarken _ _ AN il
Streicheln, Nahe und Zuwendung " N N - X NS

wirken beruhigend und kénnen

Stress und Einsamkeit lindern. '8 Em Besuch y N
(| der von Herzen §

" kommt.

Begegnung & Kontakt
Unsere Besuchshunde férdern
Gespridche, Erinnerungen und
das Miteinander.

Mit Herz & Verstand

Unsere Teams sind gepriift, -

geschult und gehen mit viel = H ]

Einfihlungsvermégen vor. GEW\CI Iﬂsam Sfaﬁ e'l nsam .

Wir freuen uns auf viele schone Begegnungen. (p '..
Interesse an einem Besuchshundeteam?
@srHE -
J1Ee=" iy Herzhundeverein % Fr regelmaBige Besuche im Seniorenheim
?: RN A im Hunsrick % Fir besondere Anlisse und Veranstaltungen
d .
lour l"l" % Individuell abgestimmt auf Ihre Einrichtung

A" Mit Herz. Fiir Mensch und Hund. <7

e E Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gerne!

https://www.herzhundehunsrueck.de info@herzhundehunsrueck.de

Kleine Pfoten — grofle Wirkung. & :




6 Sicherheitsberater
h fiir Senioren
' sriick
Sfs) | im Hunegy

Wir informieren.
Wir beraten.
Wir starken.

Kostenfrei. Neutral. Kompetent. Fiir ein sicheres Gefiihl im Alltag.

AT
Schutz vor Sicher zu Hause Sicher im Notfalle gut Personliche
Betrug & Diebstahl & unterwegs Internet | vorbereitet Beratung
Trickbetrug, Enkeltrick, Praktische Tipps fiir Sicher online unterwegs Wichtige Rufnummern, Wir nehmen uns Zeit
Haustlirgeschafte und mehr Sicherheit in sein — Datenschutz, Verhalten im Notfall fur Ihre Fragen -
mehr erkennen und Haus, Wohnung und Passworter und digitale und Vorsorge, die individuell, vertraulich
vermeiden. im Alltag. Fallen vermeiden. Sicherheit gibt. und auf Augenhdhe.

Uwe Kramer,
Peter Werner,

Harald Kaspar, 55483 Kappel,
56858 Belg,
55481 Kirchberg,

Tel. 06763 / 5589596
Tel. 06543 / 502827
Tel. 06763 / 1851

Thorsten Konrad, 55490 Gemiinden, Tel. 06763 / 5180027

Wir sind fiir Sie da!
Ehrenamtlich. In lhrer Ndhe.
Sprechen Sie uns an — wir helfen gerne.

§fS - Sicherheitsberater filr Senioren im Hunsriick
Fiir alle Gemeinden im Hunsriick. Fiir mehr Sicherheit. Fiir ein gutes Gefiihl.

@ https://kirchberg.seniorenvertretung.net
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Feineinde Kirchberg
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VORSORGEN. REGELN. INFORMIEREN.

https://kirchberg.seniorenvertretung.net/
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